
 

 

 



WASH YOUR HANDS PLACE OVER NOSE AND MOUTH
MAKE SURE YOU CAN

BREATHE EASILY

TAKE OFF

TAKE OFF YOUR FACE COVERING FOLD OUTSIDE CORNERS TOGETHER

PUT ASIDE FOR WASHING WASH YOUR HANDS

Por favor usar la mascara

Siga las mejores practicas del CDC 

No recomendado por el CDC 

Con la válvula de exhalación

Quitarse

Poner

Recomendado por el CDC 

Sin la Válvula de exhalación

Lávese las manos
Asegúrese que puede 

respirar bien
Por favor cúbrase la 

nariz y la boca

Quítese la cobertura de la cara Una las esquinas

Descartar o lavar Lavese las manos  
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